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Halden, 7. september 2017

PM Fellesinformasjon finnes i et eget dokument. Det er ikke deltagerkonvolutter. PM er slatt opp pa
arena.

Frammgtested er arena Rokke (Guttersr@d, Fjerdingveien). Fglg Rv 22 nordover fra Halden ca. 3,6
km, deretter Fv 599 ca. 3,4 km, ta til hgyre noen hundre meter etter Rokke kirke, fglg veien ca. 6 km
nordover. Merket fra rundkjgringa pa Bredlgs i Halden (Rv 22) og Fv 599. Norgeskart: link

Parkering pa arena.

Det er forbudt 3 ankomme arena ved a kjgre Fjerdingsveien fra nord (Degernes).

Fgrste start Estimerte tidspunkt for fgrste start er angitt for hver klasse i tabellen nedenfor

Klasser og lgyper

Klasse Loypelengde | Stigning Antatt vinnertid Estimert fgrste start
H21- 14,7 km 600 m 90 min 10:45
D 21- 9,4 km 390 m 70 min 12:15
H19-20 10,7 km 460 m 70 min 11:40
D19-20 6,7 km 270 m 55 min 12:00
H17-18 7,8 km 340 m 55 min 11:15
D17-18 6,3 km 275m 50 min 11:30

Karantene pa forstart

Alle Igpere ma ha mgtt pa forstart og hentet ut startnummer senest kl. 13:15, og ma oppholde seg i
angitt omrade for oppvarming etter dette. Det er ikke tillatt 8 medbringe telefon eller annet
kommunikasjonsutstyr til forstart.

Forstart
Ca 300 meter nord for arena, synlig fra arena. Start er like ved forstart. Toaletter finnes ved forstart.

Selvbetjening av backuplapper og startnummer, samt utdeling av GPS-enheter/-vester. Lgpere som
leier emiTag far dette utdelt ved forstart, og Igper da med denne emiTag i alle Igpene i NM.
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GPS

Alle deltagere i bade junior- og senior-klassene skal baere GPS. Merk at dette kan bli endret i Igpet av
arrangementet. Eksakt informasjon blir gitt pa hjemmesiden kvelden fgr Igpet.

Oppvarming

Frem til kl 13.15 (karantene stenger), kan oppvarming skje mellom start og arena, eller sgrover langs
veien. Terreng pa begge sider av veien er sperret omrade, og det er heller ikke tillatt 3 Iepe nordover
langs veien. Nar karantene er stengt, ma all oppvarming skje innenfor anvist avgrenset omrade pa
jordet og i terrenget ved starten.

Kart og terreng

Kart: Guttersrgd, malestokk 1:15 000, 5 meter ekvidistanse, utgitt 2017. Kartet er synfart i 2016 og
2017 av Jussi Silvennionen. Kartet er tegnet ISOM 2000.

Postbeskrivelser er trykket pa kartet og det finnes lgse postbeskrivelser pa start.

Terrengbeskrivelse: Lgpsterrenget bestar i hovedsak av gran- og furuskog. Furu er dominerende pa
kollepartier og her er sikten stort sett meget god og lgpbarheten ogsa god. | skralier og daler er det
mer vanlig med granskog. Her varierer Ippbarheten med alderen pa skogen. | deler av terrenget er
det blitt drevet aktivt skogsbruk, det vil si at det forekommer hogstfelt av varierende alder. Pa grunn
av hgy undervegetasjon er Igpbarheten darligere i disse omradene. | myrer og andre vate omrader
kan det veere hgyt gras som reduserer Igpbarheten. | sma og store stier kan det ogsa veere endel gras
som reduserer Igpbarheten noe.

Kupering: Terrenget er middels kupert. Det bestér i hovedsak av flere stgrre kollepartier, med noen
daler imellom. Enkelte av dalene kan vaere ganske bratte. Det varierer mellom detaljrike og mer
detaljfattige skralier.

Forbudt omrade

Forbudte omrader: Forbudte omrader er markert med lilla skravur pa Igpskartene. Forbudte omrader
er ikke merket med band i terrenget.

Dyr pa beite: Noen Igpere kan komme til a Igpe gjennom et omrade der det gar dyr pa beite. Vis
hensyn til dyrene og veer forsiktig ved passering av gjerder slik at de ikke blir gdelagt.

Prosedyre for tidtaking

Tidtaking i blir gjort med emiTag og stemplingskontroll med Emit-brikke i alle NM-gvelser. EmiTag og
brikke skal veere pa samme hand/arm.
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Pa start

Det er 3 minutter oppropstid. Emit-brikke nulles og |Igse postbeskrivelser tas 2 minutter fgr start.
Laper tar selv kartet i startgyeblikket. Start ved lydsignal pa startstrek. Fra tidsstart fglger Igperne
merket lgype 60 m fram til startpost.

Vaeskepost

Det er bemannede vaskeposter med vann og Squeezy Sports Nutrition sportsdrikk pa alle
vaskeposter. Vaeskeposter er markert i postbeskrivelsen eller med drikkesymbol pa kartet.

Vaskeposter H 21- D21- H19-20 D19-20 H17-18 D17-18
Vaeske 1 3,9 km 2,9 km 4,7 km 3,1 km
Vaeske 2 6,4 km 5,0 km 6,8 km 3,8 km 5,5 km 4,0 km
Vaske 3 11,3 km
Passering 13,4 km 8,0 km 9,5 km
mal 14,7 km 9,4 km 10,7 km 6,7 km 7,8 km 6,3 km

Arenapassering

H 21-, D21- og H19-20 passerer arena ca 1,3 km fgr mal. Det er ingen passering i de andre klassene.
Ved passering stempler man pa passeringspost og fglger merking nedenom arena og opp til ny
startpost. Ved passering er det bemannet vaeskepost, og man kan ogsa legge ut/motta egen
vaske/mat her.

Meldeposter
Det er flere meldeposter i alle |gyper.
Malgang

Folg merket Ipype/sluse fra sistepost til mal. P4 malstreken registreres lgpstiden ved passering av
fotocelle. Fglg slusen videre til avlesning av brikke for postkontroll. Ved avvik anvises Igperne til rgd
sone. Fglg deretter slusen videre for innsamling av kart og GPS.

Vann og Squeezy Sports Nutrition sportsdrikk: Tilgjengelig etter malgang.
Toaletter finnes pa arena og ved forstart.

Nedjogging etter malgang: Kan skje pa arena eller sgrover langs veien. Terreng pa begge sider av
veien er sperret omrade.

Fair play: Lgpere som har kommet i mal skal ikke kommunisere med Igpere som ikke har startet. Det
er ikke lov @ medbringe gamle kart til arena.

Toy fra start: Ty fraktes fra forstart tilbake til arena.
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Forstehjelp: Rgde Kors er tilgjengelige pa arena.

Vask: Vatklut.

Minnekart: deles ut mot fremvisning av startnummer i Infoteltet. Utdeling starter sa snart karantene
har stengt.

Jury

Geir Braten, Vegarshei
Leif Stermer, Fossum
Tomas Eidsmo, Freidig

Arenaskisse

NM langdistanse (7.9) og Kvalifisering NM mellomdistanse/Gjesteklasser NM Lang (Publikumslgp)

(8.9).

100 meter

1. Toalett

2. Farstehjelp

3. Sport-8

4. Kiosk

5. VIP/Presse

6. Brikkeavlesning

7. Info

8. Parkering

9. Mal

10. Sistepost

11. Passeringspost NM langdistanse
og gjesteklasser

12. Passering NM langdistanse og
gjesteklasser

13. Til startpost etter passering NM
langdistanse og gjesteklasser

14. Til start NM langdistanse og
gjesteklasser

15. Til start mellom kvalifisering

16. Lagstelt

17. Publikum
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